
Things 32 counts, 4 wall   
 Beginner 

 
 
Choreographie:  Gary Lafferty, 04/2017 
Musik:  Things I Carry Around by Troy Cassar-Daley, 138bpm 
 
 
 
Intro: 16c. 
 
1 – 8 Side, Close, Step Fwd, Hold, Side, Close, Back, Hold 

1, 2 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen 
3, 4 RF Schritt nach vorn, Halten 
5, 6 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen 
7, 8 LF Schritt nach hinten,  Halten   (12h) 

 
9 – 16 Back 3, Hold, Rock Back, Step, Hold 

1, 2 RF Schritt nach hinten, LF Schritt nach hinten 
3, 4 RF Schritt nach hinten, Halten 
5, 6 LF Schritt nach hinten (RF etwas anheben), Gewicht zurück auf RF 
7, 8 LF Schritt nach vorn,  Halten   (12h) 

 
17 – 24 Sweep Fwd, Step R + L, Rocking Chair 

1, 2 RF im Kreis nach vorn schwingen, RF absetzen 
3, 4 LF im Kreis nach vorn schwingen, LF absetzen 
5, 6 RF Schritt nach vorn (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF 
7, 8 RF Schritt nach hinten (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF   (12h) 

 
25 – 32 Step, Pivot ¼ L, Cross, Hold, ¼ Turn R, ¼ Turn R, Cross, Hold 

1, 2 RF Schritt nach vorn, ¼ Linksdrehung auf beiden Ballen (Gewicht LF) (9h) 
3, 4 RF über LF kreuzen, Halten 
5, 6 ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt nach hinten, ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt nach rechts (3h) 
7, 8 LF über RF kreuzen, Halten   (3h) 

 
 
 
Der Tanz beginnt von vorne 


